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Tiirkischsprachige Frauen absolvieren eine Ausbildung zu ehrenamtlichen Begleiterinnen fiir demesnzkranke Migranten.

Keine Sprachbarrieren bei Demenz

21 Frauen unterschiedlichen Alters lieflen sich bei einem Lehrgang im
Servicezentrum der Awo an der Paulstrafie zu Demenzbegleiterinnen ausbilden

Von Inge Ansahl

»Das Herz vergisst nicht*, heiRt der
Film, den Serpil Kilic in ihren Vor-
trdgen gezeigt hat. In tiirkischer
Sprache - weil ihre Zielgruppe
Menschen mit tiirkischen Wurzeln
sind, die sich mit dem Thema De-
menz auseinandersetzen sollen,
um als Goniillii melekler — als eh-
renamtliche Engel — dementiell er-
krankte Menschen aus der tirki-
schen Gemeinschaft im Alltag zu
begleiten.

Eintigiger Lehrgang

21 Frauen unterschiedlichen Al-
ters sind die Ersten unter Gleichen,
die kiirzlich an einem eintagigen
Lehrgang im Demenz-Servicezent-
rum der Awo an der PaulstraRe teil-
genommen haben. Am Ende hiel-
ten sie eine Bescheinigung in Han-
den, die sie als Demenzbegleiterin-
nien ausweist.

So unterschiedlich die Prauen
aus Moschee-Vereinen und dem El-
terncafé der Beckeradschule, so
eindeutig ihre Motivation, sich in
diesem Bereich einzubringen:
»Menschen helfen, die unsere Hilfe
brauchen.” So formuliert es etwa
Sengiil Ayhan (49). Ayse Yaylan

(34), deren Mutter an Demenz lei-

det, schiagt den Bogen zum Glau-
ben und sagt: ,Es gibt ein Zitat
unseres Propheten: Wir sollen den
Menschen helfen.” Fiir die exami-
nierten Altenpflegerin Arife Celebi
{33) hat sich die dementielle Er-
krankung als eine der schwierigs-
ten heraus gestellt. ,Es braucht viel
Geduld und Wissen. Ein Mensch
mit Demenz braucht fir jeden
Schritt Begleitung. Das erfordert
viel Kraft“ Besonders fiir die Ange-
horigen, sagt sie. Mit 17 Jahren sei
sie in den Beruf gegangen, jetzt sei
es an der Zeit, sich auch ehrenamt-
lich einzubringen. Mit der Liebe,
die sie zum Beruf habe.

Arzu Aksu sieht ihre neue Aufga-
be als ,Geben und Nehmen in
einer Konsumgesellschaft, in der
zu wenig geteilt wird".

Uber die Kesonanz auf das erste
Ausbildungsangebot ist nicht zu-
letzt Serpil Kilic angetan. Sie leitet
gemeinsam mit zwei Kolleginnen
das Demenz-Servicezentrum
NRW fiir Menschen mit Zuwande-
rungsgeschichte in Trégerschaft
der Arbeiterwohlfahrt. Mutterspra-
che, Religion und Kultur spielten
eine groRe Rolle bei der Betreuung
Erkrankter, weifl sie. Weil Men-
schen, die vergessen, eben auch die
Erinnerung an die gelernte Zweit-
sprache verlieren. Weshalb unter
anderem die Herkunft der ehren-
amtlichen Begleiter so wichtig sei.

Wie die Arbeit im Alltagnun aus-
sieht? Giiliizar Oztiirk (35) be-
schreibt das so: ,Wir werden uns
umschauen in unseren Kreisen
und zu zweit in die Familien gehen,

¢ Ansprechpartnerinnen in mehreren Stadtteilen

: M Ansprechparinerin fir tiirki-

: sche Familien in Hassel ist Mesu-
¢ de Aksoy; in Buer steht dafiir

: Necmiye Denizhan zur Verfligung.

B Fragen rund um dementielle
: Erkrankungen und Moglichkeiten
: der Hilfe beantwortet auferdem

Serpil Kilic im Demenz-Service-
zentrum filr Menschen mit Zu-
wanderungsgeschichte an der
Paulstrae 4. Sie ist unter :
2 0209 60 483-29 zu erreichen. :
Info gibt's auch auf der Internet- :
Seite www.demenz-service- :
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wo Bedarf ist.* Der Riickhalt de-
mentiell Erkrankter in den Fami-
lien sei ganz wichtig, aber nicht
minder bedeutend sei, die Angehd-
rigen auch zu entlasten. Heilt, ih-
nen auch Zuhause zur Seite zu ste-
hen. Die Frauen sind sich sicher,
dass die Menschen nach dem Erst-
besuch begreifen, dass man ihnen
helfen will. Und dann wiirden sie
sich auch freuen.

Schneebalieffekt erwilnscht

Giiliizar Ozturk meint nach der
Zertifikatiibergabe: Wir sind hier,
weil wir das als Menschenpflicht
sehen. Und wir werden, wenn wir
selbst alt sind, auch froh sein, wenn
wir Hilfe bekommen. Hilfe, wie sie
etwa schon heute die Mutter von
Sabire Gokyar erfahrt. Die Tochter
erzahit: ,Unsere Generation kann
sich versténdigen. Es gibt aber viele
Altere, die die Sprache nicht so gut
kennen.* Und das sei im Krank-
heitsfall ein Problem.
Projektieiterin Emsal Ay macht
keinen Hehl aus ihrer Uberra-
schung: . Ich war erstaunt, wie vie-
le Teilnehmerinnen da waren. Das
wird einen Schneeballeffekt ha-
ben.* Was angesichts des demo-
grafischen Wandels auch in Zu-
wandererfamilien sicher notigist.



